Toma Parte

Ofrécete como voluntario para ayudar a clientes.
Hazte defensor en la corte o del numero directo,
educador comunitario, consejero, proveedor de
recursos, o proveedor del cuidado de los nifios.

Dona
Haz un donativo individual, ofrece contribucién en

especie, patrocina un evento especial, o acuérdate
el Compass Center en el planeamiento de los bie-
nes. Organiza una campana de moviles con tu igle-
sia, escuela o lugar de trabajo.
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Los programas de la violencia doméstica por el
Compass Center para las mujeres y las familias
son gratis y accesibles a los individuos de Oran-
ge County. Todos los programas son ofrecidos a
los individuos que viven a través de la region, a
pesar de la edad, la raza, el sexo, la clase social,
el ingreso, la religién, la identidad étnica, la
orientacion sexual o la identidad del sexo. Estos
servicios son ofrecidos gratis o con una escala
proporcional segun los ingresos.

Compass Center para las Mujeres y

Familias ayuda a los individuos y a las familias a
prevenir y terminar la violencia doméstica y llegarse
a ser auténomas. Proporcionamos los servicios de la
crisis de violencia doméstica, educacion financiera y

delas carreras, apoyo con los recur- ) |ye NITED)

sos legales, y programas para el

empoderamiento de los adolescen- United
tes. Compass Center es socio de Way :

United Wa:

United Way of the Greater Triangle.  oftha Greser Triangle

unitedwaytriangle.org

Conexion

Ofrecemos un ambiente acogedor, seguro y confi-
dencial con empleados y voluntarios que estan aqui
para ayudarte.

Servicios de la violencia doméstica

y la autonomia

Numero directo de 24 horas: 919.929.7122
Administracion: 919.968.4610

Fax:919.932.3125

Ubicacién: 210 Henderson St., Chapel Hill
Remitelas a nosotros las personas que pue-

den utilizar nuestros servicios

Visita a nuestro sitio de web en

www.compassctr.org

Gustanos en nuestra pagina de Facebook
Inscribete para la revista mensual por mandar
un email a development@compassctr.org

Mandanos una carta a PO Box 1057, Chapel
Hill, NC 27514
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Linea de crisis (24 horas): 919-929-7122
Ubicacion: 210 Henderson St., Chapel Hill
www.compassctr.org




PROGRAMAS Y RECURSOS

Nuestros Servicios Confidenciales

Servicios de la Violencia Doméstica
(ofrecidos en espanol e inglés):
T Nudmero directo de 24 horas

91 Asesoramiento de crisis y planificacion para la
seguridad

1 Ayuda con las 6rdenes de proteccién

1 Apoyo y acompanamiento en las cortes civiles
y criminales

1 Grupos de apoyo incluyendo el cuidado de los
ninos

Servicios de la Autonomia

(sélo ofrecidos en inglés):

91 Educacién financiera

91 Exploracion y preparacién para las profesio-
nes

1 Informacién legal

1 Programas para el empoderamiento de los
adolescentes

Senales de una Personalidad Abusiva

Presentamos una lista de conductas tipicas que se
puede ver en personas que abusan a sus parejas.
Esta lista no es exhaustiva de todos los comporta-
mientos que pueden existir en una relacién abusiva.

Abuso Fisico
1 Le aprieta, empuja, muerde, pega, estrangula,
quema, y/o amarra

1 Le da puietazos, le lancea objetos, le da pata-
das, y/o le hace moretones

1 Le niega la comida, ropa, casa, dinero,
y/o locales sanitarios
Abuso Emocional

1 Seburlay/o le grita

1 Leinsultay humilla en publico y/o en
privado

9 Ignora sus sentimientos

1 Aplaza aprobacién como una forma de
castigo

1 Ledice groserias como loca, perra, prostituta,
mensa

Le echa la culpa por todo lo que le ve mal
Le amenaza con violencia

Le amenaza con dainar un objeto de valor
Exige toda su atencién

No le deja comer hasta que él le da permiso

f
f
f
f
f
f

Para ayuda con asuntos relacionados con la violencia doméstica, por favor llame al 919-929-7122.

La sigue a todas partes
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Servicios de la Violencia Doméstica

Asesoramiento de crisis Ofrecemos aseso-
ramiento de crisis y servicios del apoyo emocional
en persona y por el teléfono.

Planificaciéon para la seguridad Habla-

mos de las estrategias de seguridad antes de,
durante, y después de casos de violencia doméstica.

www.compassctr.org



