S\GNOS DE VIOLENCIA DOMESTICA |

(;Cémo puedo ayudar a una
persona sobreviviente de
violencia domeéstica?

1. Conozca las 2. Inicie una 3. Escuchary
sefales conversacion Actuar
Senales de que alguien Intente preguntar: Recuerde:
puede estar sufriendo
violencia domeéstica: e Pareces infeliz. ;Quiéres e Escuchale sin juzgamientosy
hablar sobre algo? muéstrale apoyo. Hazle saber
¢ Aislamiento forzado e ;CoOmo estan las cosas en que les crees.

* Respuestas traumaticas casa? e Muestre interés, preocupacion
como baja autoestima, * ;Qué sucede cuando usted y capacidad de eleccion. Digale
retraimiento, ansiedad, y Su pareja discuten? que le apoya en todo lo que
pesadillas o agresion ® ;Avecestienes miedo de decida hacer.

e Comportamientos Su pareja o de sus padres? e Cuéntale sobre los recursos.
controladores/celos iRecuerda que ellos mismos

e Acoso pueden decidir si los utilizan o

no!

.Quiénes somos? :Qué hacemos?

Compass Center es la agencia de violencia Ofrecemos servicios de Crisis en Violencia
doméstica del Condado de Orange. Todos Domeéstica, Estabilidad y Educacion. Para
nuestros servicios son gratuitos, vy mas informacién por favor llame a nuestra
confidenciales, linea directa o visite nuestras redes sociales.




